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પ્રકાશકીયમ્‌ 


શલ અને વિમર્શના અતુસધાનમાં પ્રકટ કરાતું આ 
ત્રીજ પુસ્તક છે. આ પુસ્તકતુ' નામ ઉન્મેષ છે, આંખની 
પાંપણુ નીચે પડે અને દેખાતું બંધ થાય તેને નિમેષ કહે છે 
અને તે પાંપણુ ઊંચે ચડે ને દેખાવા માંડે તે ઉન્મેષ કહેવાય છે; 
કિંચિત્‌ મકાશને પણુ ઉન્મેષ કહેવામાં આવે છે, વિચારનું 
ધીરે ધીરે માનસિક ઊરચ્ક ગમન - ઉન્મેષ છે, કમાંક ૫૪૯ થી 
૮૦૧ સુધી વિચારો આ સુસ્તકમાં આપ્યા છે. ૨૫૩ વિચારોને 
વિવેકપૂર્વક વિચારનાર માનસિક સુષ્ટિ પ્રાપ્ત કરે છે એ 
અતુભવે સમજાય એવી હકીકત છે, ઉતાવળે વાંચી જવા જેવું 
આ પુસ્તક નથી, મનન કરીને વાગોળવા જેવું છે. એટલું 
ધ્યાન રાખીતે વાચક વાંચશે એવી વિનતિ છે, 

એજ. લિ. 
પ્રકાશક 


શ 


૨ ઉન્મેષ 
(૫૫૦) 
ચોાગ્ય સ્વાત્મભાન ભૂક્ષવું' નહિ 
આપણે કેવા છીએ. એતુ લમભગ ભાન આપષુતે હોય છે. 
જટલીક વખત કષાયતે પરવશ હોઈ એ ત્યારે એ ભાત વિકૃત યડું હેય 
છે, પષ્યુ સ્વસ્થ હિઈ એ ત્યારે એ ભાન સ્પષ્ટ થાય છે. છતાં વિશ્વમાં 
પટલાક માષ્મ્સે!' પોતાનુ કાર્ય સિદ્ધ કરવા માટે આપણે હોઇએ તેનાં 
કરતાં ઘણી વધુ પડતી પશ'સા તેએ! કરે છે, અને તે આપણુને ગમે છે. પેણ 
તેથી ઘણું નુકસાન થાય છે. એ વખત જતાં ખબર પડે છે. એવી પ્રેશ'સાથી 
#'મેરા સાવધ ર૨ણેવું. બીછ બાજુ આપષામાં કાંઈ નથી એવી વિચારષ્ટ્ર 
કે એવા સ'વેગાધી પણ્‌ બચવું, કારન્‌ કે એમી આત્મામાં અભળતા 
જન્મે છે અતે તેધી આગળ વધી મસકાતું નથી. યોગ્યતા | પ્રમાણે 
વિચારે! કરવાથી લાભ વધતો રહે છે 
તા. ૫-૪-૫૮ 
(૫૫૧) 
ગુભુ।દિનું' આદાન-પ્રદાન 
પોતાથી ઉતરતી કક્ષાના જવેતે દાન રૃવુ-ગજ્નાદ્તિ અને 
ડપરતી કશ્ષ'ના પાશેથી દાન લેવું-મુખગ્‌દિતું, 
તા. ૫-૪-૫૮ 
( પપર) 
વિશિષ્ટ ગ્મપ્પે એ ગમનુ ભે'*/એ 


દી 
ક્પુ 


“*૬ કું, વકક * શ્દત્મઃ એ! પામે #ત*ઝો$ છા અતે તેમની 


પ. ઉ. કઈરઉઃ દશા ગેડ છે. પખ તેતા કસ્‍તાં તેએ જે 
ક. સે તકતે વતા ઈ ટ જે લભ થન તે કે.ઈ અતેરેઃ 2. 
ઝે. મ ન્‍્બ્તે 3૮૦૧ ? 


ન ટે; વષત 9૪ 32 થે. 


ન.૫-૪- 


દ્ર 

પછીથી એવી પીડા જન્મશે કે તે અસલ 

છે એટલે તેતે ઉપાય ઔવધ રૂપે યથાથ 
( ૫૬૩) 


નીસરણીની જરૃરિયાત 


ઈષ્ટ સિદ્ધિમાં જેટલા અ'રો ઉપ 
સાધનની કિંમત છે જે નીચે છે તે અઃ 
નીસરણીની જરૂરિયાત જેટલી સમન્નવવામ 
પણુ ઉપર ચડી ગયેલાને તે જણાવવામાં 
એમ કહેવામાં આવે છે કે તમે આ નીસ 
નથી તે। તે કૈવું લાગે? ઉપર ચડેલાને હવે 


( ૫૬૪) 
સધ મળે છે? 


હ૦તરે। મધમાખીયી ભરપુર મધપુડે 
નગી, પત્યર સાર્યો, સધમાખીઓ 
ખૂચવા ફાંફાં માર્યા, 


મધ મળ્યું --ધણાની આવી દશા * 


( ૫૬૫ ) 
વસ્તુનું કાર્યક્ષેત્ર 


(46૦) 
દ્દાખાજાગુર 
ઝાઈ કોર્ષ વખત મહ્યા વાઈ તરક એક ગક? જઈ ગરો 
તે; જાશે ક તે તમા૩ ગિત ટશ જરધી બશી રાખ છે, તપ્ત 
તામશે કે આ #શ્ય જેવા જ કરીગ પખ્‌ હાખું માગમાં કાંધ કાંઈ 
બની «શે. વી હાખભ ગતા છે! ત,., 1૨-૩-9#૫૮ 
(પ૭૦) 
રત્નને વેડફેદ નહિ 
ઝાઈ એક માષ્મુસતે બહુમલ્ય રન ધાધ્ત થયેલ છે. તે નગરમાં 
ગયે; ત્યાં તેણે મતમે।1૧ક પદાર્થો નયા, એ ખરીદવાનું તેતે મન થયું, 
ર(નનાં બદલામાં એ પદાથ તેળે મેળવ્યાં. મતતે આનદ આાબ્યો, 
પણુ પ્રાપ્ત પદાર્થો સર્વ ક્ષમ્ગુજવી હતા. એ પદાર્થો તો વિલય પામી 
ગયા. હવે તો તેની યાદ પષ્ તેતે દુઃખી કરતી «તી. દા આવું 
આપણા જવનમાં નથી બનતુ એ રાધારવા માટે કાંઈ વિથાર્‌ કરાય છે? 
કરાય છે તો અમલમાં મૂકાય છે! નથા કેમ મૃકાતેો? જે કોઈ એમાં 
આડા આવતા ઢોય તેતે પૂરા બળષર્જક દૂર કરીને રતતતો યથાયોગ્ય 
લ્લાભ મેળવવા કટિબદ્ધ મવુ' ૪રૂરી છે, તા. ૧૨-૩-૧૯૫૮ 


(૫૭૨) 

ટાર્ય કરતાં શી'ખવુ' જરરી છે. 
તમતે જે કાર્ય ન આવડતું હોય અને તે કરવા જેવુ' લાગવું 
હોય તો! તે કાર્ય શિખવાતે આશ્રહ રાખો, પણુ ઠરવાતો આગ્રહ ન 
રાખા ન્ને નતતે કરવું હેય તો. તા, 2૭-૩-૧૪૫૮ 

(પડર) 

ત્રસગાચિત 

આજે જેની જરૂરીઆત છે તેતી માંગણી કાયમી ન કરો, ખરેખર 


દહ ઉહ. 


સન --------- 


(૫) કેટલાકતે પોતાનાં અતે પરના એમ ઉભયતા ક્તવ્યતું 
મથા્ચ દશન હેય છે, તેઓ પોતે યથાવત્‌ વર્તન કરે છે અતે અત્મને 
યથાવત્‌ વર્તન કરવા પ્રેરે છે, નાયકપણે તેએ વિરાજ શાકે છે, તેમતાથી 
જગતતે ખૂબ ખૂબ લાભ માય છે. તા, ૨૭-૩-૧૬૫૮ 


( ૫૭૫) 
વાદ, સ'વાદ ને વિવાદ 
કાઈની પણુ સાથે વાદ કરવો, પણુ તેમાંથી સ'વાદ જન્મે એ 
રીતે, બાકી વિવાદ જન્મે એ રીતે વાદ કરવાથી કેવળ ખકવાદ થાય 
છે. અતે આપણુ સત્ય હેય તે! પણુ તેથી પ્રાપ્ત થતા એ અપવાદમાં 
તણાઈ જાય છે. તમતે અસર ન પહોંચતી હોય તો પણુ સત્યને તો 
જરૂર તેની અસર પહોંચે છે. તા. ૨૭-૩-૧૯૫૮ 


(૫૭૬) 
૪ણ અને અનિણ 
અનિષ્ટ જણાતુ' હોય એ પણુ અપેક્ષા વિશેષે ઇષ્ટ હોય છે-- 
અભિષ્ટ હોય છે, એટલે ધષ્ટતે અનિષ્ટ માનવું કે અનિષ્ટતે ઈષ્ટ 
માનવુ એ પોતપોતાની અપેક્ષા ઉપર આધાર રાખે છે, 
ખનતા સર્વ પ્રસગોને પ્રષ્ટ રૂપે ન્નેવાથી પ્રસન્નતા વધે છે. પધષ્યુ 
કાંઈ અનિષ્ટ નથી બનતુ એવું જ વિચારવામાં આવે તો પોતે 
અનિષ્ટથી નિવૃત્ત થઈ શક્તો નથી. પોતે જે કાંઈ કરે છે તે 
સાર્‌" કરે છે એવી માન્યતા ઘર કરતી જાય છે, અતે તેથી પ્રગત્તિ 
અટકે છે એટલે સાપેક્ષભાવે એ અનિષ્ટ છે એ પણુ ધ્યાનમાં રાખવા 
જેવું છે. તા, ૧૧-૪-૧૪૫૮ 
(પ૭૭) 
કુઈ તરફે જય છે? 
જીવનને! પવાહ કયાંથી શર્‌ યાય છે કે કઈ રીતે પસાર થામ છે. 


ર્‌ ઉત્મેષ 





માટે તેઓ ખૂખ તકેદારી રાખતા હોય છે, મકાન માણસો પણુ ગપ્ત 
મંત્રણા કરતા હેય છે. પણુ જેએના જવનમાં કાંઇ મહત્તા નથી 
તેઓની ખાનગી વાતે એ કોઇ મહકાર્યતી સિદ્ધ માટેતી ગૃપ્ત 
મત્રણા નથી પણુ પોતાના કોઈ રક્ષણુની શ'કાસ્પદ ભીતિ છે. 

તા. ૧૨-૪-૧૯૫૮ 


(૫૮૧૨) 
એકાદ સારો વિચાર પણુ સરળ કરો 


છવનમાં ઘણાં સારા વિચારો આવે છે, પણુ તેમાંના એકાદ બે 
અમલમાં મૂકવામાં આવે તો તેતું' પરિણામ એટલુ સુન્દર આવે છે 

જે જેની સ્મૃતિ પણુ આન'દપ્રદ હેય છે, 
તા. ૧૩-૪-૧૯૫૮ 


( ૫૮૨ ે 
અતુકરણુ 
ક્રાઈનું' અતુકરણુ કરવુ' એ સાર્‌ નથી પણુ કદાચ અતુકરણુ 
કરવાનું મત યાય તે! સારૂં અતુકરણુ કરશ્વું-અતુકરણુ કરતાં પછેલાં 
પોતાના ખળાખળાને। પૂરતો! વિચાર કરવે।,, જે એ વિચાર કરવામાં 
વિલ'બ કરવામાં આવશે તો પાછળયી પસ્તાવો! કરવે। પડશે. 
તા. ૧૩-૪-૧#૫૮ 


(૫૮૩) 
આન્તરશુદ્ધિ 
કેટલાક સમ્ય. માણુસો બળપૂર્વક મઠાન કાય સારી રીતે કરી 
રકે છે, પણુ ઇચ્છા એવી વસ્તુ છે કે જ્યારે તેઓ કોઈ એવા કાર્યના 
આગ્રથમાં ચડી ન્નય છે ત્યારે તેમતે વાળવા કે અટકાવવા સુરકેલ 
થઇ પડે છે, એટલે સાચથ્ય સાથે આન્તરશ્દ્િ પણુ ખાસ આવરયક છે. 
તા. ૧૩-૪-૧૬૫૮ 


ક 


એ સંબન્ધમાં વિચાર કરવાતી તક લીધી નમો જોલી. વિચાર કરવાથી 
ગેમ મ બને છે? તેનો ઉકેલ મળી 4નય છે. તા, 1૮-૪-૧૯૫૮ 


ઉત્મેષ 


(૫૮૭) 
સાન અને અપમાત 

માન અતે અપમાન ગે બન્તે ઝેક વસ્તુતી ળે બાજુ જેવા 

' છે. માનની જેટલી ચાલના વધે છે તેટલી જ પ્રાપ્તિ અપમાનતી પણુ 
વધે છે. અપમાન ન મળે એવી ઈચ્છા વાળાએ માનની ઈચ્છા ઉપર 

કાખૂ મેળવવો જરૂરી છે. તા. ૧૮-૪-૧૯૫૮ 


(૫૮૮) 
કર હાસ્ય 
ભય'કર આત્માતું હાસ્ય પણુ ભય'કર હેય છે. કૂર કષામવાળો 
સતો હોય છે પ્યારે તેતે નઈ ને ખીન્ન કપતા હોય છે. 
તા. ૧૮-૪-૧૯૫૮ 


( ૫૯) 
ત્યાતાની જેમ 'પર'પપરિવર્ત'ન 


તમાર્‌' કોઈ ખરાબ કરતું હોય ત્યારે તમને જે વિચાર જગે છે, 
તેવો વિચાર તમે કોઇતું' ખરાબ કરતા હે! ત્યારે નનગગવે! જરરી છેઃ 
તમારુ' સારું” કરનાર તરક તમતે પ્રીતિ જગે છે. તે જ પ્રમાણે, તમારા 
તરક બીજને જરૂર પ્રીતિ નગરે. ને તમતે ખીજયું સારુ કરવાની 
નૃત્તિ જગતી ઘરો તે. તા. ૧૮-૪-૧૪૫૪ 


(પ૦) 
રૃછિબિ[દુ 


શાસ્રમાં આ વધારાતુ' કોઇએ ઉમેયું” છે અને આમ હેડું 
નનેઇએ, અદીથી કોઇએ અમુક ભાગ કાદી નાખ્યો છે. એ પ્રમાણેના 


દ ઉત્વય 





પ ઝટકો. ઝડ 
(૫૯૪? 
જવલુ' કે સરવુ' 
ખીનને મારનાર જીવી રાકતે! નથી. ક 
ખીન્નતે જીવાડનાર મરી શકતે! નથી. તા, ૨૩-૪-૧૪ 
(૫૯૫) 


વિષ અને અખૃતનો વિપય'ય 


વ 
અન્નાની જીવ વિષતે અમૃત સમજે છે અને અમૃતને પ 
સમન્ટે જે. તા, 2૩-૪-૪૫ 


(૫૯૬) 
પુણ્યની સહત્તા ી 
પાપીઓ પોતાના પાપી વિચારોનો ધમાર પણુ “ પુણ્ય વિયાર છે 
એમ સમન્વીતે કરે છે, એમાં જ પુણ્યની મહત્તા છૂપાએલી છે. 
તા. ૨૩-૪-૧૯૫૮ 


( પ૯૭) 
એ કયાં સુધી 
ખોટી વસ્તુ પણુ માચી વસ્તુતી ઓથે ચાલ્યા કરે છે, તૈતુ 
ભાવી હોય ત્યાં સધી, તા. રઢ-૪-1૧૯૫૮ 
(૫5૮) 


“નસઃ? પદતુ' ઝાસથ્ય” 


નવકાર મત્રમાં તત્વો એ નમસ્કારતે માટે છે. એથી અન્યય પદ 
. એ મિવા્‌ય અત્ય કેઈ પદ એનું સામથ નથી ધરાવતું કે જે ન 
ર નપ ? ને બદલે મુક્રવ; થી થે યોમ્ય આશરાય ટગવાયે ત્રણે કાળતેો। નમસ્કાર 


તા. 1 ૩નયછપંટ 


૧૮ ઉન્મેષ 


૩, ગમાગાર્મ ભગત -- પરમ તતત છે. 
૪, ઉપાધ્યાય જમવત -- પરમ નાન છે. 
પ. સધુ ભગવંત -- પરમ ધ્માન છે. 


તા. ૩૩-૪-૧૪૫૬ 
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(૬૦ 
શક્તિને કેન્દ્રિત કરવી 
એક જ રાકિતને કેન્દ્રિત કરવાથી તેનાથી તીપજત' ફળ કે! 


જદ જ હોય છે. એવી શકિત દરેકમાં રોય છે પષ્ુ %નિત કરવામઃ 
મૃરકેલી છે. 


ી 


તા, ૨૩-૪-૧૪૫૮ 


(૧૦૪) 
જેલું બીજ તેવું ફળ 
દુષ ધાતુતે ચુણુ કરવાથી દોષ થાય છે 
પુષ ધાતુને ગુણુ કરવાથી પોષ થાય છે 
તુષ ધાતુને ગુષુ કરવાથી તોષ યાય છે 
રુક ધાતુતે ગુણુ કરવાથી રેય ચાય છે 
જીષ ધાતુને ગુણુ કરવાથી નેપ યાય છે 


આમ અનેક ઉદાદરશા જેઇગએ તે! જેતું ખીજ જેવુ' હોય તેવુ 
પરિણામ તેથી નીપજે છે. પરિણામ આંબાને પાણી પીવરાવવાથી જે 
આવે તે લીંબડાને પીવરાવવાથી કયાંથી આવે! કારણુ કે “નને 


ખીજ જુદા છે. હા, ૨૩-૪-૧૪૫૮ 


(૬૦૫) 
વિરિષ્ટની ભૂલ 


વિશિષ્ટ આદત્માએની નાની ' ભૂલનું પરિણામ મોટુ આવે છે, 
એટલે એવા વિરરિષ્ટ આત્માએએ સાવધ રહેવું જરૂરી હોય છે. 


તા, ૨૩-૪-૧૪૫૮ 


૨૦ સ 


દ 1 
“વ છે! અતે તેથી દૂર યાવ છે1, પદ્યાર્થ તમારાથી દૂર થાય છે? 
પદાર્થ તમારી નજીક આવે છે. એ પ્રમાણે તમો માતો છે 
ખરેખર એમ બનતુ નથી, પદાર્થથી ટૂર થવુ કે નક રહેવું * 
તમાશ હાથની વાત છે. ખીજ ઉપર ટોળા નહિ. * 

ી તા. ૨૩-૪-૧૫૧૬ 


(4૨૦) 
સ્વાર્થ્વાળાના વઃ'ખાણુની કાંઈ ડિ'મત નથી 


તમારા કાર્યના, તમારી પ્રવૃત્તિના વખાણુ થાય એટલા માત્ર 
કાર્યને કે પ્રવૃત્તિને સાથક અમવા વિરિષટ માની લેવાની લૂથ કદી 
પણ કરતા નિ. તેના વખાણું કરનાર કોણ છે? તેએ શા મા 
વખાષ્મુ ક? છે? ઇત્યાદિ વિચાર જે મોગ્ય આત્માઓ નિઃશ્વાર્થ 91 
થોરી પણ્‌ તેતી માષકતા જખાવરો તો તે ઘણુ છે. બાછી શ્વરાય 
જર્વા લેકે અજ્ઞાનભાવે ગમે તેટલું કહેશે તેની કાંઈ કિંમત નથી. ' 
તા. ૨૩-૪-૫૪૫૮ 
(1૧3) 
પોતાનું હોય તે જ મેળવે 


જેતે તમે ઝંખો છેઇ, તે તમારૂ' છે કે નહે, તેતો પ્રથમ વિમા 
ર, જે એ તમાર નથી તો તે તમને કયાંથી મળશે? અને મળરી 


6ફ* 


તે! કયાં સુધી ટકગે? એગ્લે તમાર્‌ જે હોય તેતી ઝંખના કરો, અતે 

ઝે મેળવવા ધપષત્ન કરે. કે જેમી ભલે લાંળે ગાળે ઝો મળે પષ 

મળ્યા પછી કે!ઈ તેતે ઝુંટવી શકશે નહિ. તા, ૨૪-૪-૧૪ 
(4૧૨) 


બેવડુ નૃકેશાન 


પ્કજ 


1ઈ પષ્ દમન આપણા સારા ચુષ્ગુની ઓથે ઇપાવવા ત્રયત્તઃ 
દરમાં બેવ નૂકશાન છે. ઝથી દુઝખુતે પોષગુ મળે છે રી 
સૃશ#કની કિમત ઘટે છ. 


ટૈ'# 


તા. ૨૩-૪-૧૪૫૮ 


૨૨ મ 


રે છૂ મેય ડિ 
ક. ન ત્રાજ 
આવે છે, એવો વિચાર કરનારાગામાંથી પખૃ જેવા ત્તા વ 
નીકળે છે કે જેગા છીવન જીવવાના ચાચા ગ્રેમોજનો વિચારી શે ધ 

કુ બ્ર છ શ્ર 
સત્ય પ્રયોજને! વિચારીને પછી તે શીતે ગપ૫મલમાં મૂકતારા કટ પ 
તમે ક્યાં છે! ? તે વિચારે, તા, ૧૦-૫-૧૪૫૫ 


જીવવાનુ'--જીવનનુ પમોજન ચું ? ઝેવો વિરાર 


(૬૨૭) 
જીવત અને મરણ એકબીજાના પૂરક છે. 
છે જીવી જણે છે તે મરી નશે છે અતે જે મરી “શે? 
છીવી જણે છે. જીવતા જેતે નથી આવડતું. તેતે મરતાં નથી આવડ 
અને જેને મરતાં તથી આવડતુ' તેતે જીવતાં નથી આવડતું. ર 
છીતન અતે મરણુ બન્ને એકબીજાના પૂરક છે એક સમરે ૫ 
ખીજુ સુધરે અતે બીજુ સુધરે તે! પ્રથમ સુધરે. તા. ૧-૬-૧૯૫૬ 


(૬૧૮) 
સતે કેઈ પૂછનાર હોય તો સાર્‌ 


ગતે હું રં કરૂ છું, તે કોઈ પૂછતું નથી. કેઈ મતે પૂઈના, 
નથી, રારૂ શરૂમાં તો મને લાગ્યું કે કેવી મજા છે. છુ' મારે જે કડ 
હોય તે કરી શકું છું. મતે કેણુ પૂછનાર છે! પણુ મને કેઈ ક 
પૂછવું તેથી હુ" કયે રસ્તે છું, તેની પણુ મને ગમ નથી. જે રસ્તે છઃ 
તે મારા લાભને! છે કે ગેરલાસનો તે પણુ હવે નથી સમનું. કાર! 
% એ મને કાણુ સમજવે. મતે કોઈ પૂછનાર નથી, તેમ સંતે ક 
સમન્નવનાર નથી. ધશત્તિતાો રસ મારામાં જ સૂકાઈ જાય છે. કાર્ય ર 
મને કોઈ પૂછતું તથી, તેમ માર્‌ કહ્યું કોઈ સાંભળતું છ છ 
મતે કોઇ સાંભળનાર નથી, એટલે હુ માર્‌ કર્તવ્ય કાઈને જણાવી 
શકતે! નથી. તેથી માર્‌ કર્તવ્ય સાર્‌ હોય તો તેની મ્રશ્સા કાઈક 
એવી મને ઇચ્છા થાય છે, પણુ એ ઇચ્છા એમની એમ જ રહે છેઃ 


ર૪ ઉતમેય 


જ _ “ક્ય 


---૦--૦ ર૦૦૦ -૧ન-૦નન૦નનઝજતઝન 


ભજત્રતી હેય છે ત્યારે તો લાભતે ખદલે તુક્શાન તરફ ખાઈ ઠી 
નય છે એટલે ઉદારતામાં અન્યતું મિશ્રયુ જરૂરી નથી. 
તા, ૨-૫-૧૬૫૮ _ 





(૬૨૧) 
હાતસાં વિલેક 
પાત્રદાન એ સર્વાત્તમ છે, એ ખરેખરી હકીકત છે. પુ ઝથી 
એ વાત વ્યાજબી નથી કે પાત્ર સિવાય અન્યમાં, ન દેતાં જે ટ” 
રતું તે પાત્રમાં જ રેવુ'. પાત્રદાનને પુષ્ટ કરવા માટે પષ્ય્‌ અતુકપાછિ!૧ 
ધર્મોનુ' સેવન કરવું આવશ્યક છે. રાન્નતે નોતરવે! અને તેના પરિવારને 
ન તેતર્વા એ જેટલુ અજુગતું તેટલુ” જ આ છે. તા. ર્‌-પ-૧૪૫૮ 
(4૨૨) 
"પરતી "ચાત 


 દ્ન લેનારે દાન દેનાર શુ' કરવું? ઝે અતે દાન દેતારે, દાન 
લેના? શુ કચ્વું? ઝે વિચારવામાં પરિસ્મરિતિતે ચુ'થવી નહિ. 
તા, ૨-૫-૧૯૫૮ 
(4૨૩) 
બેવડા ગેરલાભ 
તમામ પોતાના વિચાર કોઈ પણુ વખત નાનીને નામે 2 
ઝન! ને ફેલાવે નજિ, એથી બેવદે નૂકશાન યાય છે, એક ત! 
એ વયત તા'તીના છે એમ માનીતે અનુમરતાર તૂકરાનત નેણણવે છે, 
અતે બજુ' સ!તીતા વશ્રા આવા છેઈય છે એમ માત્યતા જે 
ગચ:2* ફ;ર્નઃના! વચતો પષ્નુ અનમરાતા નગી. તા, ૨-૫-૧૯૫૮ 
(42%) 
છવજે બધદ ડાર ભધ થઈ જરે 


ક. * ્ ન ન દ 
દૃ પ્ત ષગથ કૂ કેત્ીડીપી એક વષત કડ 


રદ ક 


એવો ભાવ તેમનાં મત ઉપર્‌ લાવવા ગ્રેયત્ન કરો છો, પણુ એ વરં 
હવાથી સિદ્ધ થઈ ગકતી નથી તે તો સ્વય સિદ્ધ વરતુ છે. 
તા, ૪-૫-૧૪૫૮ 


(૬૨૭) 
સમર્ષણુ 


ફાઇતુ' કાંઇ પણુ કાર્ય કરી આપે તેથી તેતું હદય તમે છતી 
શકતા નથી, હદય જીતવા માટે એક જ ચીજની આવરયકતા છે. 
છે સમર્પણુ. જે તમે સમિત ભાવ દર્ાવશે તે! સામી વ્યક્તિ તમા 
જઈ જશે અતે તેમ નહિ કરી શકે તો એ સિવાયતુ' ખીજુ' ળું ન 
કર્ય માટે નિષ્કૂળ જશે, તા, ૪-૫-૧૫૪૫ 


(૬૨૮) 
અક વાકેયતા 


જેતે તમે વ્યવહારુતા સમજે છેઃ તેતે અમે તુશ્છતા અને સ્વારય 
સમજીએ છીએ. તમારા તે અમારા કાર્યમાં એથી એક--વાકયતા ક 
રીતે આવી શકે, ભલે અમે તમતે અતુરૂળ કૅ અતુરૂપ થવા પ્રયળં 
કરીએ, પણુ તેમાં એક રૂપ તો ન જ ખની શકીએ. અમારું મંતત્ય 
કૂરે ત્યારે જુદી વાત, પણુ હાલ તો આ ૩જીકત છે, તા, ૪-૫-૧૪૫૮ 


(ડર) 
સડેસ્ડું 
જેઓએ સકર્ણુ હોય છે તેઓ કર્ણ (કાન) ઉપર આધાર રાખતા 
નથી અને જેઓ કાન ઉપર આધાર રાખે છે તેઓ અકર્ણું વિકણું કે 
કે લબકર્ણું ગણુ।ય છે. 
સકણું મત્રતે ઠ્રિકર્ણ કે ચતુષ્કર્ણ રાખી રાકે છે, અને અકર્ણ 
મત્રતે બહુફણું કરી નાખે છે. “તા. ૭-૫-૧૪૫૮ 


જે ઉન્મેષ 


કરણીય સર્વ સારી રીતે કરી રાકશે પષુ જે રિમતિ છે ઝે ચાઇ રનેશે 
તો અથડામણુ મટવાની નથી, તા, ૧૩-૫-૫૮ 

(433) 

ભૂલ તમારી છે. 

તમે કોઇની ઉપર વિશ્વાસ રાખીને બેસી રહે! ને તમારૂ કાર્ય 
બગડે, તેમાં જેનાં ઉપર વિશ્વાસ રાખ્યો છે તેતો દે નથી, દે 
તમારે છે. જૂલ-તમે કેના ઉપર વિશ્વાસ મૂકવો! એ વિચાર્યું” નથી- રે 
ચઈ છે. માટે એ ભૂલનું પરિણામ વિચારીતે સુધારવા તત્પર બનવું. 
તા. ૨૧-૫-૩૯૫૮ 

ન ી (4૬૩૪) 
કેવળ ઝંખતા નકામી છે. 
તમતે કેટલી પ્રતિકૂળતા છે તે તમે એવી રીતે જણાવા છો કે 
નતણે એવી પ્રતિકૂળતા કોઈ ને નહિ હોય, એ પ્રતિકૂળતા દૂર કરા 
માટે તમે સતત ઝંખા છે. પણુ એ માટે ઝંખના કરવા માત્રથી કાંઇ 
વળશે નહિ. એ માટે જરર છે યોગ્ય પ્રયત્નની. તા. ૨૪-૫-૧૪૫૮ 


ી (૩૫ ) 
ઈંટને માટે સહેલ અતે મહેલને સાટે ઈંટ 


જટલાક માણુસો ઇટને મારે મહેલતે તોડવાનું કાર્ય કરે છે. 
એ મહેલ ગમે તેતો હોય તેમાં તેઓઆતે કાંઈ બેદ્ભાવ હોતો નધી. 
જ્યારે કેટલાક કેઈ નો મહેલ પૂર્ણ કરવા મારે ઇંટતી જરર રાય તો 
પૂરી પાડે છે. તેઓ સમજે છે કે આપણે તો એક ઇંટ આપીએ છીએ 
પણુ સામાતે તો! તે મદેલના ઉપચે।ગમાં આવે છે. તા, ૨૮-૫-૧૪૫૮ 


(૬૩૬) 
“નાની વાત 


નાની નાની વાતોને અતિ મણત્વ આપીને ભારે ખનાવવી શે 


૩૦ ઉત્સેપ 
54 
(૬૩૯) 

ગ્રમાણુસર 

સારી વસ્તુ બીજને એટલા પ્રમાણુમાં આપવી કે જે મામા 
પચી શકે, તે ઉપાડી શકે, છરવી શકે, બાકી વસ્તુઓ સારી હૉ 
છતાં ખોન્નરૂપ ચઈ પડે છે, ત્યારે તે પણુ ચકવી નાખે છે. ગતિતે 
રઇ રાખે છે, ગતિ પ્રગતિ કરવી હોય તે! સારી પણુ ઉપાડી રકા 
એટલા પ્રમાણુમાં વસ્તુઓ રાખવી. તા. 2-૫૬-૧૪૫૮ 
(૬૪૦) 
સ્ચિ 


અરુચિ જોય છે તારે ભાવતું ભોજન પણુ રુચતું 'તથી, એટ 
બાજન માટે પ્રથમ રુચિ ઉત્પન કરવી આવશ્યક છે, રુચિ 57 
કર્યા બાદ થે!દું અદ્પ સ્વાદુ ભાજન હરે તે! પષ્યુ તે ભાવશે. 
તા. ૩-5-૧૪૫૮ 
(૬૪૬) 
સુદગક્ષો એ પારકા છે 


જીવન આખુષે મે પારકા માટે વેડ? નાખ્યુ છે, ઝે વા 
સ્વાર્થને આગળ કરીતે ઘણી વખત કરી અતે ઘાને એ ડ્રમાશે 
ઘ્રણી વખત કરતા માંભળયા. પષ્મ્‌ પરમાર્થથી એ પમાણે વાત :ક?) 
એક વખત આવ તો બૅડે પાર થઈ નાય, પુદ્મલે! પારકા છે અતે 
અમા ધત તો ઝાતાદિ છે અતે તેને માટે થોડ કરવું એ સાથ છે. 
' તા. ૫-૧-૧૪૫૮ 


નડરતા 
ટે. ઇથી કાહ સધી શકાય છે, પષ્નુ કાવ રિયર કરી 
*ક તું નરશ, ક: -્ષિ? કરવ! મ; ન૬%2ન:ની 2૪૨૨ છે. એ નકકર 


ક 
દક -શુરૂતમ-અતે અઃત્મ: માં. તા. ૫-૬-૫૯૫૮ 


શે ત્ય/રે એટલીને ક 
એ એડ 


૬ મવેશટ્ટા 
જાસિકાજે, અથભાઝ્‌ કે/5/ “ધી નાખે વે નિધઝજતાતે કશ 
સેતુ” ઠર ઊજ%૭) જય છ ઝે કર બ રહે ઝે ઇચ્છનીય »ે 
મેરે શે કેક, એમ જ. ૪ છ. જરી જ 
૧ 39-૬-3૯૫૮ 
૬૫૬) 
અખ સ જ 
જેને “ને ચંખ્‌ છે તેની ધાર! %,/ જઈ હેય છુ, 
જેની જગમૃણ અખ ચારે/ગૂ/ ઝ ક 
બન્ને આંખ જય છુ વેન વિચાર પલટ ય છે આમ આંખ 
સાથે અવન-ચિતનત્‌ સબધ કુ ૧ ૧૩-૬-૬૭૫૮ 
(₹૫૭ ) 
જેઠ્છુ હેય તે મ 
મારે પેક ગર્‌ ઉ/૧ ત્‌ ચે.ગ્યૃ વ્યકતિએ/નુ” ૩૩% 
રવ કરત ચિખડું વરવકુ ઝુ મે - 
ળજે હૂ વમા આહ 


કુ અસિત નહિ 
ક ૦-૬-૧૯૫૮ 


ચી. જરર વખતે બયઃ 
આ છે. ૧સસ્‍્તુનુ” જસ્ત/જિક મૂલ્ય તે 
યું છ ૧#. ૨૩-૬-૩૯૫૮ 
(૫) . , 

પ વાતને 


દ! 
જિ 


ઉન્સેષ 


( ૬૬૯) 
સ્થાન 
જ્યાં ધા હો્‌ય ત્યાં દવા અસરે કરે છે ખીજે નહીં. 
તા. ૨૪-૬-૧૯૫૮ 


( ૬૭૦) 

તસે પ્રથમ સાંભળત્તા ટિપ્ખે 

તમે પસંગે ખીન્નને ખોલાવવા માટે ઘણી ખૂમે પાડો છે, પણુ 
સામેથી ઉત્તર મળતો! નથી. તમને ચીડ ચડૅ છે. પણુ કેઈ વખત 
ગવે તિચાર કર્યો કે મતે બોલાવવા માટે પ્રસગે ધણાંએ બૂમો 
પાડી છે, સર્વ સાતુરૂળ સ્થિતિ છતાં મે મોત ધારણુ કર્યું” છે. તેનું 
આ સર્વ પરિણામ છે. એ સ્થિતિમાં હજુ પણુ અવકારા છે એ સુધારો 
એટલે સામે સુધારે તુરત જ નજરે પડરો. તા. ૨૫-૬-૧૯૫૮ 


(૬૭૨ ) જે 
ડમોટી 'મોરી ન થવી નનેઈ એ 


જયારે કસે.દીને! પ્રસંગ આવે ત્યારે વસ્તુ માત્રની પરીક્ષા થાય છે, 

દરેક પદાર્થમાં કોઇપણુ કાર્ય વિશેષતે આશ્રયીતે સત્યપણુ સમાયું હોય છે. 

*્યતે તેં પદાર્થ તેતે અનુરૂપ મત્યતાની કસોટીમાંથી પાર પણુ ઉતરે છે. 

કૂકત એ પદાથ બીત્તતી કસોટીઓ ચડે છે ત્યારે તેતું આવી બતે છે. 
ઝોટલે પદાર્યતે તેના સ્વરૂપમાં એળખવા યત્ન કરવે। «/રૂરી છે. 

તા, ૨૭-૬-૧૯૫૮ 


(૧૭૨) 
પરિયા” કેટલી અને કોને જરર છે 


કઈના અતત પદિચય કરવાયથાં તેતી એળખ પડી જય છે, 
ઝે અર્છ સહ છે, એ,ળખ કરવાની આવડત દોય અતે પદાયતા કે 


%૦ ઉત્મેપ 
(૬૭૬) 
સ્મરણુ-વિસ્સરણૂ 


સાણુસ બનેલા પ્રસંગતે જતો કરી શકે છે, પણુ ભૂલી રાકતેો 
નથી. ભૂલતા રિખવું જરૂરી છે. «ને કેટલાક પ્રસંગો ભૂલી જવાય તે! 
એ પસંગાના ધક્કાથી જે નવા મસગો જન્મે છે તે જન્મે નહિ, પણ 
એટલુ જરૂરી છે ક બધું ભૂલી જવા જેગું હેતું નથી. કેટલુ'ક ખાસ 
સ્મરણમાં રહેવુ” પણુ જરૂરી છે. તા, ૨૮-૬-૨૯૫૮ 


(૬૭૭) 
ગસતી અને ન ગસતી 


કોઇ તમને ગાળ આપે ક કટુ વચન કહે, એ તમને ગમે છે? 
તમે કહેશો કે ના નથી ગમતું, જરી પણુ ગમતુ નથી. છતાં તમે 
ગાળ આપનારને ગાળ આપે છો-કટઢુ વચન કહે! છે. કદાચ તાકાત 
હોય તો પ્રકાર કરવા પણુ તૈયાર થઈ ન્નવ છે. આ પ્રવૃત્તિ સૂચવે 
છે કે હજી તમતે ગાળ પતયે પહ્મપાત છે, તમે તેતો! સ્વીકાર કર્યો છે. 
જે તમે તેનો સ્વીકાર ન કરે। તો તમને વળતર આપવાનુ મન પણુ 


ન ચાય. ખીજુ' તમે સામાતે એવી વસ્તુ આપો છે! કે જે તેતે પણુ 
ગમતી નયી. તા. ૨૮-૬-૧૯૫૮ 


એણે તમને અણગમતી વસ્તુ આપી અને તમે તેતે,.એવી જ વસ્તુ 
આપી. એ પરમાણે તમે બન્ને સરખા ઉતર્યા. તેમાં કાંઈ તમારી 
વિશેષતા નથી. વિરોષતા તે! ત્યારે ગણાય કે જ્યારે બદલામાં તમે તેને 
ગમતી ચીન આપો. એ ગમાણે કરતા શિખો. પછી «નેઈ લ્યો! કે 
પરિણામ કેનું આવે છે. થોડા મમય બાદ તમે નશો કે કોઈપણ 
તમને અષ્યુમમતી ચીનટ આપરે નજિ. આ અવુભવ એકાદ વખત 
કરા તે! પુ ખતર પડી «રો. તા. ૨૮-૬-૧૯૬૮ 


૪ર ઉત્મેષ 
નથી હાવું, કારણુ તો તેની પાછળ જે સ્વાર્થની સ્થિતિ અવળી- 
સવળી હોય છે તે હોય છે. જેટલા સ્તેઠ સબ'થી જીવે! તછક 
હોય છે, તેટલા જ તેએ દેષથી દૂર દૂર થઈ જય છે. એ ન્નેતાં 
ગેમ લાગે કે પ્રીતિ અતે અપ્રીતિ રામ ને દેષ જાણે એક વસ્તુતી ખે 
બાજુ ન હોય 1 આવું નથી બનતું પશસ્ત રાગમાં, પરાસ્ત શગર્મા 
સ્વાર્થ ત' માલિન્ય નથી હેતું, જ્યાં સ્વાર્થની મલિનતા છે તે રામ 
અપરાસ્ત છે. તા, ૫-૭-૧૪૫૮ 


(૬૮૧) 
ન્તત્ય 


સત્ય એ સત્ય જરૂર છે, પપ્મુ સાક્ષેપભાવે. નિરપેક્ષભાવે સભ 
પણુ અસત્ય બની નય છે. એ વાત સત્યના ઉપાસષ્ટાએ અતે ચાલકોએ 
ભૂલવા જેવી નથી, જ્યારે ઉપરની હકીકત “ખ્યાલ બદાર થાલી ન્તય્‌ છે 
ત્યારે સત્યનો! સમુપાસક કહેવા માત્ર રહે છે, ખરેખર તે! એ અસત્યની 
સેવા કરતે હય છે. તા, ૭-૭-૧૪૫૮ 


(૬૮૨) 
અમૃત અતે વિષ 
સ્યાદ્દાદ જેટલો વાણીમાં આવે છે તેટલો દૂર રહો, પમ તેતો 
એકાદ અશ પગુ વર્તનમાં આવી જય તો બેડો પાર થઈ જાય. 
દશ માગ્રનું' રહસ્યભૂત સત્ત્વ કે તત્ત્ત કોઈ કોય તો તે સ્યાદ્રાદ છે. 
એ વિચાર માત્ર્નું જવન છે. સ્યાદ્ાદ યુક્ત વિચાર એ અમૃત છે 
અને સ્યાવાદ મુક્ત વિચાર એ વિષ છે. તા. ૪-૭-૧૪૫૮ 


(૬૮૩) 
જૃમ્૧ત્મ1 “જય 


મારે અમુક વગર ન ચાલે, અમુક પ્રકારતુ' બોજન અને તૈ 
પણુ અમુક રીતે બનાવ્યું હેય તે «૪ મતે ભાવે, આ રીતે રસનાતે 


૪૪ ૩ન્મેય ર 


તારે નણ્વું કે ગે પદામ'નો દોષ નથી પગ દોષ નિજમાં કેન 
રાપને કારણે શુદ પગ્‌ અશ ભારે છે. જ્યારે ગ દોષ દૂર થાળ છે કે 
કરવામાં આવે છે ત્યારે શુટ પદાર્થ મમાવત્‌ જષ્યાડ ઝે, 


તા, ૧૮-૪-૧૪૫૮ 


(૬૮૭) 
અત્રનતિ હાજર ન ઘાય-એ લક્ષ્યમાં રા'ખન્ને 
જ્યારે ઉન્નતિ હે।ય છે ત્યારે અવનતિન ભૂલી ન જવી જેઈ એ, 
પૂણુ રિયતિએ પહેૉચ્યા પછી કાંઈ વાંધો તથી. પષુ જ્યાં સુધી ઝે 
શ્યિતિએ ન પહોંચાય ત્યાં સુધી અવનતિ તરફતુ' લદ્ય રાખવું જરૂરી છે. 
નાહિતો અવનતિ પોતે જતે જ આવીને હાજર થઈ જરી. 
તા. ૧૮-૭-૧૪૫૮ 


૬૮૮ 
'ઉજ્નતિની આશા ન 
અવનતિમાં ઉન્નતિની યાદ દુઃખી કરે છે. એ ૯કીકત છે. પડ 
અવનતિમાં ઉન્નતિની આશા અવનતિના દુ:ખને સલ બનાવે છે. એટલે 
"ઉન્નતિની આશા જરૂર રાખવી અને તેને યોગ્ય પ્રયત્ન થોડા થોડા 
પણુ કરતા રહેવુ, એક વખત જરર તમે જગતમાં અદ્ભુત કરી જરી. 
તા, ૧૮-૭-૧૪૫૮ 


(૬૮૯) 
'જીવનરીપડ 


જીવન દીપક એક વખત ૪૪ર્‌ર એોાલવાઈ જવાતે। છે, તો ર્જ્યા 
સુધી જલતો. રહે ત્યાં સુધી એ જેમ ખને તેમ એઓણછું કોજળી કે 


અતે વધુ નિમ'ળ પ્રકાશ આપે એ રીતે તેમાં તેલ પ્રો અતે વાટને 


“સ'કોર્યા કરે. તા, ૧૮-૭-૫૯૫૮ 


(૭૦૦) 
ચોતાતા પ્રત્યે પ્રથમ લક્ષ્ય ગ્ઝાપવુ' 


કાઈ પણુ કાર્યતુ' પરિણામ તમતે ત ગમે એવું આવે હયારૈ 
ખીજા તરક લક્ષ્ય આપતા પહેલાં પાતાના તરફ તપાસ કરવી તૈ 
તેમાં સુધારો તરત કરી લેવો, નહિ તો પરિણામને તમારા તરફ'આવતા 
વાર નહિં લાગે. તા, ૨2-૭-૧૯૫૮ 


(૭૦૧) 
તર'ગે! વ્યર્થ છે 


જતે જીવનમાં થોડું પણુ નક્કર કાય ન બનતુ હોય અતે તરો 
વ્રણાં સેવાતા હોય તો તે હવામાં બાચકા ભરવા જેવું છે, રતપ્તામી 
મીઠાઈના થાળના થાળ ખાવા મળતા હોય અતે નગતા સૂકા રુટલાતા 
પણ ક્રાંકાં હેય એથી શું વળે. તા, ૨૩-૭-૧૯૫૮ 
ર (૭૦૨) 
સ્વસાગ 

તમારે ને સ્થળે પહોંચવુ' છે, તેતો સાચો માર્ગ જે તમારે કાય 
“આવી ગયે! હોય તો ધીરે ધીરે ભક્ષે પણુ એ માગે" આગળ વધો, 6માં 
આવતા વિધતોથી ડરો નહિં, પાછા ન પડે, વિધ્ન વગરતો। સગવડવાળેો 
પખ્યુ જે તમારે ન્યાં જવું છે ભાં ન લઈ જતે! હોય તે! તેવે! માગ 
તમારે શા કામતે!. માટે તમે-તમારે ગમે તેવો હોય-પણુ તમારે માગ 
શામળ વધો. તા. 2૪-૪-૫૯૫૮ 
(૭૦૩) 
પ્રતિકૃળતા અને અનુડ્છાતા 

મન્માગના પ્રતિકૂળતાઓ કરતાં ઉન્માર્મની અનુકૂળતાએ લાળ 
લાખ ગધી ભય'કર છે. મસાસ્માં મતિકૂળતાએ વધી તય એ સાર છે 
એમ માતો, એમી તે એનાં તરક ડ'ટાળે ન્તગતો હિય તાતે 


પ્રતિદૃળતા મજન લાભ આપે છે. તા, ૨૪-૭-૧૪૫૮ 


૫૦ ઉન્મેષ 





(૭૦૭ ) 
સમજી ને સ્વાર્થ સાધો 


તમે તમારે! સ્વાર્થ સાધો છે., જેકે તમો જે સ્વાય સાધે છે! 
તેમાં કાંઈ માલ નથી. એ સ્વાર્થ એવો તુચ્છ કે જે સાધવા માટે 
તમારે મોટો-જ્યારે તમને સમજશે ત્યારે તમતે પણુ ચકિત કરી 
દેશ--એવે--ભેગ આપવે। પડે છે. ઘણું ગૂમાવીને તમે થે મેળવે 
છે।. જે તમે થોડું ગૂસાવીને ધણું મેળવવાની રીત સમજ પૂર્કક શિખી 
લ્યો ને પછી સ્વાર્થ સાધે! તો કેવું સારૂ | તા, ૪-૮-૧૪૫૮ 


(૪૭૦૮) 
નજલાવી લ્ચે। 


તમને ગમે છે એ અમને નથી ગમતુ. અમને ગમે છે તે તમને 
નથી ગમતું, છતાં તમારાં વગર અમને અને અમારા વગર તમને ચાલે 
એવું નથી. એટલે તમે અમને નભાવી લ્યે ને અમે તમને નભાવી 
લઈએ એમાંન મના છે. વારંવાર તમે અમને નથી ગમતાં એ 
આગળ કરાવવાથી શુ | તા. ૪-૮-૧૯૫૮ 


(૭૦૯) 
જોઈએ. એ કરતાં અધિક આયાસ 


જે ચીજની જ“ખના કરવામાં આવે છે તે ચીજ અનાયાસ મળી 

આવે છે ત્યારે આનદ પમાડે છે, પણુ લાંબા કાળ સુધી જ”ખના ચાલે, 

તે માટે ખૂબ ષયત્તો કરવામાં આવે, કરવા નઈ એ એ ડરતાં પણ્‌' 

વધારે પયને। કરવામાં આવે, તે પછી તે મળે ત્યારે તેમાં આનદ 
નથી આવતો પણુ કાંઈક સુખને વિરેષ દુઃખ અતુભવાય છે. 

તા, ૪-૮-૨૯૫૮ 


પર્‌ ઉત્મેય 


ગઈ 


ભાન ભૂલી «તય છે. બીજ બાજુ સ્વસામથ્યયી પશુતાને પેસવા તિ 
દેનારા વિવેકી ઉચ્ચ માણુસે। પણુ છે અને ઈ ગણુ એતવાથી જ 
ગૌરવવ'ત છે. 1, ૭-૮-૧૪૫૮ 


( ૭૬૩ ) 
સ્વા ઝ”મે એવે! માતવજન્મ 


મારા રૃવે1 માતવ «નમને ઝંખે છે પણુ તે અત્યારના કેટલાકે 
માનવો જે માનવતાને લજ્વી ર્યા છે એવો માનવ જત્મ તો કેટલા 
પશુગોા પણુ ઇચ્છતા નથી. એટલે માનવ જત્મ પામીતે દેવો પણ જે 
«નમની ઝ'ખના કરે ઝેવું આચરણ કરી બતાવવું, ત્તમાંજ 2 


:૪-મની નાર્થકતા છે--સફળતા છે, બાકી ગમે તેમ આયુઃ પૂર્તિ ૧ 
રાતી તા. છ- -૮-13€34 
(૭૬૪૦) 

દ! ગત ઝુ'મ્‌ની તરતસતા 
ટલાક રોવા પાતાતે જ મલિન કરૅ છે. કેટલાક દોવા પોતા 


ગતે બીશજ એકતે મલિન કરે છે. કેટલાક રોવે! પોતાને અતે ખીળ 
અનેકને મદિન કરે છે. કેટલાક રવો વિશ્રતે મલિન કરે છે. કેટલ? 
શુષ્ડુ પોતાને જ અસવાળે છે. કેટલાક ગુષુ પોતાને અતે ખી એકત 
સ2૪%.જ છે, જ્ેગ્લાક ગૃખગુ ષોતાતે અતે બીશ્ત અનેકને અજવાળે છે. 
જલક ગય વિશરને અજવાળે છે. તા. ૭-૮-18૫૮ 


(૭૧૫૩) 
નક વાંધા નથી 





પ વત દબ.વત્ય અ!વ્૧! છે, તો. અવગ? ગ્ય આપવ દડ 


7 * રી 
દ તેક: વે 2! છે? તા, ૭-૮-૧1૯5: 


૫૪ પ 


સમર્થ હશે તો પણુ હારી જશો, તમે લેકથી પર થઇ ગયા હોતો 
ક મટ 
જદી વાત છે, બાકી લોકમાં તો એ પ્રમાણે કરવું અતિ જરૂરી ઈ. 
તા, ૧૫-૮-૧૯૫૮ 


(૭૧૦૨) 
ભાવનાની અસર 


ભાવનાને નિર્મળ કરવા--રાખવા સતત કાળજી રાખવી, ભાવનાથી 
ભૂખ ભાંગતી નથી એમ કહેવાય છે પણુ એમ નથી. ખરેખર હા 
જે કાંઇ ખને છે તે સર્જતા સુખ્ય આધાર ભાવના ઉપર છે. ભાવતાતી 
સ્મ અસરે! નને સમજી શકાય તો ખબર પડે કે જગતમાં છ 
રહેલ સ્થૂળ કાર્યો] પણુ ભાંગી ભૂક્કો થઈ જરો. તા. ૨૨-૮-૧૯૫૮ 


(૭૨૦૦) 

ઝહેલું અને સુશ્કેલ 

ડાટી ડાઢી વાતો કરવી સહેલ છે, પણુ તેતે જીવનમાં ઉતારવી 
મુશ્કેલ છે, બીજાના દાષોની ટીકા કરવામાં બળ નથી, પણુ પોતાના 
દોષની કરાતી ટીકા સાંભળવામાં પણુ શક્તિ જોઇએ છે. આમે કશુ 
હોત કે--આગચ કર્યું” હોત તો આવું પરિણામ ન આવત, ગેય 
પાછળથી ઘણાંને ધણી વખત સઝે છે, ને ધણાંને નથી સગં, 
જેઓને પાછળયી એવું લાગે છે તેઓને તો ગ્રથમથી સમજાય લૈ 
માટે સચોટ પયાસ કરવે। જેઈ એ. તા. ૨૨-૮-૧૯૫૮ 


(૩૭૨૧૨) 
જવાખબદાટી 


તમારા કાર્યો માટે કાં તો તમે પોતે જવામદાર ખની જવ, નિ 
તો કોઈ ખોન્નતે જવાખદાર રાખે, ખીન્નતે જવાબદાર રાખ્યા પછી તેતી 
રારવણીમાં નકામું માયું મારો નદિ તમે ચાલે! છો તમારી ઈચ્છા 
પમાશે, અને જ્યારે તેતું પરિણામ અનિષ્ટ આવે છે ત્યારે બીજા 


પ ક્મય 





છે. તે તમે ન સમજે તે, કીક હવે ઘણુ' થયું, તો તે તમાર્‌ અસાન 
છે. ને ઝો બરાબર નથી. તા, ૨૪-૮-૧૯૫૮ 


«્ 


(૭૨૪) 
સાગની વિષમતા 


સાગરતે। સમાગમ પામતી મરિતા પર્વતમાંથી પ્રાદુર્ભાવ પામીને 
જવા કેવા પથમાંથી પસાર થાય છે, એ તરક નજર રાખીતે પરબકને 
મળવા જતો ચેતત આગળ વધે તો તેતે પોતાના માર્ગમાં આવતી 
વિષમતાએ। ખૂબ જ હળવી જણાય. સીધે માર્ગ તે તેમાં કાંઈ વિધ્ન 
આવે એવું તો કોઈને કોઈક જ વાર બતે છે. તા. ૨૪-૮-૧૯૫૮ 


(૮૨૫) 
અવળાચ'ડા અત્રગુણે 
અવગુણેાની અવળચ'યાઈ એવી છે કે ને તે દૂર કરવાની કળા 
તમારી પાસે નહિં હોય અતે તમે તેતે દૂર કરવા પયત્ત કરરે તે તે 


અવમણે। તમને બમણા જેરથી વળગશે, માટે યુક્તિયી તે દૂર કરવાનું 
શિખવુ' જરૂરી છે. તા. 2૪-૮-૧૯૫૮ 


(૭૨૬) 
એવું ન કરતાં 
હૉંશમાં તે હૉંરમાં એવું કાય' ન કરો કે પાછળથી તમે લતાશ 
ચાવ અને પરતાયા કરો, ઝેથી તમને કાય તરક્‌ નદરત થાય છે ટે 
જે નન થવી ન્નેઈ એ. તા. ૨૬-૮-૧૯૫૮ 


(૭૨૭) 
એનુ "પરિણામ તઆરા 'પૃરતુ' નથી 


તમે એમ ન સમજતા કે આજે હુ" કરી રલો છુ તેવું સાર્‌ ક 
મ'&' પોરેણામ ડું ભોગવી લઇરા. તેનાં ફળ માટે હુ' જવાબદાર છઃ 


_૫૮ ઉન્મેષ 





પછી તુ ત્રતિષ્તિત પણે જગતમાં 1 જીવી શકતો! નથી તેની કારણુ કે ઈ 
ખીજ રીતે પતિષ્ઠિતપણે જીવવા શિખી ન્તય છે ત્યારે તેજ અકાર્ય 
તુ' નિઃસંકોચપણે શરમાયા વગર કરૅ છે. અકાર્યની જે શરમ હેય 
તે! કરી તે તને કરવું ન ગમે. તા. ૨૭-૮-૧૯૫૮ 


_ ( ૭૩૬ ) 
ગ્રપ્ગુના પારચય 


તમે તમારા દુત્યવી હેતુએ સિદ્ધ કરવા માટે મોટા મોટા ચુશોને 
અઆમગાત્‌ કરી લ્યો છો, એ કાંઈ ખોટું છે એમ નહિ એ રીતે પણુ 
સારા ગુણોને! પરિચય જતે દીવસે તમતે ઉત્તત કરશે. પણુ જવનમાં 
ગેદાદ વખત પણ્‌ જે તમે જે સારા ગુણે કેળવ્યા છે તેતો પરિચય 
દન્યવી સ્વાર્થને દૂર રાખીતે કરે, પછી જેવે। તેની મનન | સારા ગણે 
“ન પાતાનૃ સાચુ સ્વરૂપ તમારી પાસે દુન્યવી સ્વાર્થ બેઠો હેય છે, 
“1ર બતાવતા શરમાય છે, તે ખરેખર ખીલતા નથી. પણુ ન્યારે 
4 તેની મ્વતત્ર મુલાકાત લ્યો છે! વારે તેએ પોતાના ખરેખર 
*$ર૫૦ ખાલી ઉકે છે. જીવનમાં એકાદ વખત પૃણુ લીધેલી એવી 
મુલાકત તમ માટે અમર બતી જય છે. એતો સ્વાદ એવું સ્મરણ] 
તમને જવનની છેલ્લી પળ સધી આન'નો અતુભવ કરાવરો, ગ્રુગૃતી 


# 


ગે? કરવ! જનાર અવગમ્મુતો માથ કરીને શા માટે «ય છે એ એક 


કેબ#જ 


તા, ૨૪-૮-1૬૫૮ 


(૭૩૨ ) 
*્ડેકાંતમા મળા 


“2 તમન ઝક વાત કેવી છે, આત્માગે અઃમાને કહું, પથ 
ન* ચમ. ક૭૦,ની દે મઃ2 2૮21 તમે મને એકાન્તમાં મ! 
. “ર૨. ક. અનમ મળ્યે! રે પશર્‌ *' ઝદ રં તમે માથી 


“છ સકત્હન. લત કગ્વ: અ'ગઃ છે! તે! અઃ તમ;રી માથે લાવ- 


વપ્ર? 


ઝે નુ ક 
કઝ #-,. કકક 


હ. કઅ.વ્વઃ છે! અ; જજે, ક'મગ-દેધ-મઇ 





૧૮ ઉન્મેષ 


વખત ન કરવાના કાર્મો કરવા પડતા દોય છે ત્યારે તેગોનું મત તેમાં 
એકરૂપ બનતુ નથી, અને તે તેતી સન્/જતતામાં ખાધક પષ્ુ નથી 
બનતુ. એટલે સારા કાર્યોમાં વિચાર, વાણી અતે વતનની એકરૂપતા 
આવશ્યક છે, બાકી તો એ છૂટા પટી “નય એની કાંઈ કિંમત નથી. 
ખૂરાબ આશયથી છૂટા પડતા હેય તે તેમાં ભય'કર એ છૂટા પડે છે 
તેથી નથી પણુ આશયની ખરાબ સ્થિતિજ ભયકર છે, એ ઇૂટા 
પડે છે એમ નથી પણુ અ શયનતી ખરાથ સ્મિતિ જ ભય'કર છે. એ 
છૂટા પાડયા વગર રહે જ કેમ | તા. ૮-1૦-૧૯૫૮ 


(૭૫૭ ) 

કાંઈક એ શું છે? 

અમારામાં કાંઈક છે, અમે પણુ કાંઇક છીયે, એવુ તમતે ધણી 
વખત થતુ હરૈ. પણ્‌ તમે કાંઇકમાં શું છા? તે કાંકક તમતે શ 
કામમાં આવે છે? તમારે આગળ વધવા માટે બીજુ પણ્‌ કાંઈકે જરરી 
છે કે નદિ'? એ કાંઇક તમારી પાસે છે કે નદિ ? ઝો કોની પાસે 
છે? એ નતી પાસે છે તેતે તમે વિરિષ્ટ સમનને છો કે નહિ? એ 
કાંધક મેળવવા માટે તમે પયત શે કરો છે? આ બધું ગરાળર 
વિચારો તે તમાર્‌ કાંઇક કયાં ય ચાલ્યું જરો અતે પછી તમારી મજા 
પછી કેઉઇ એર જ હશે. તા, ૮-૧૦-૧૯૫૮ 


(૭૫૮) 

સ્વ-પર 

પોતાનુ' ધોઇને બીજાતું ધોવું એ ઠીક છે, પણુ પોતાનું ધ્રોયા 
વગર ખીળાતૃ' ધોવું ઝે ઠીક નથી અને પોતાનું મેલું ચાય એ રીતે 
ખીનતુ ધોવું એ ખુરૂ' છે, પોતાનું મેલું થાય અને ખીજાતુ' ધોવાય 
નહિ* ને ઉલટ વધારે મેલુ ચાય એ તો ખૂબ જ ભય'કર્‌ છે. ઉપરતી 
હકીકત ૧, કયાય, ૨. નિદ્રા, ૩. 'પરેપદેશ અને ઉપરેશને અગે 
વિચારવાથી વિશેષ સ્પષ્ટ અને સછુટ થરો. તા. ૮-૧૦-૧૪૫૮ 


છે, ઝે 2 બ્રાર જેને! નિશ્ષયૃ 
સરખે ચઇ/ તિ નતિ. ત (( અપે // ખૂબ સ્પટટ ૮ ૧/મ/ અજે / 
99 કુ જક્તિએ, 58 પેતપેત્‌; અપેક/ઝ 
ઉળજે ભ જ્ણ/તકુ 3૫/મ/-ટૃ કર% રાર છે 2 ખરાબ એમ/ 
તે ધશ/ને ચત થમ, અ વગે મં પણ ક 9૬ ગ 
કરાવનાર મળી આવજે, પષ્ઝે (ગળ પૂ; અપેજ/તી 
જત ૭ર ડ્‌ ર મ&/ન્‍/। રતૃમ્‌ ૮9% જ્ય/ક્તૃ 4 શત 
ભિન્ન શય, મે ષખ્ઝ્ઠ ત 1૦-૨૦-૨૯૫૮ 
(છર) 
નિ અને / 


"દ અહે 
સમન છે, *« 


! બહુ લખુ ન્તર નક) “નમાં અક્ષરે 
હ ૧“ અને “રજો કડતૃ ૧ફાવતૃ જ પણુ #.2/ 
પહ/તૃમૂ/ જ અન્ત છે, નિદ્ર આવતી ૧, ૬૧ ઉપર 
તાનો ક, જ્મણવ્ત્‌ યત્ન કુ 1 ક સિ 2 આજીને 
ઊભા રહે દડ નંદાને યાંય ઉડસેજકે રેક? ટૃ 59 ”િદ્મ/ 
એજી શ કે ન્દને હૂર , ૨5. જ ચાય તે; 
51 નિ નિ. તે જરૂર 


3 ગને એ પમાં વિવ કારક છૂ છુ મ/ટે જ 
ગે અરિહ ત/ણ-_. ૧ક/ર-_; !પગતક/ર_ 'પ%૨/ તેરે %યમ 
સન અબુ” મે” જેફ છે. જે, એ રન" ૧૫% ઝૂળ ૭ 
જે ઉમ'ને નં સર્જ મે છે, એન ગરન/ ધમની [છ 
મત નર્‌ 


૭૪ ઉન્મેષ 


નાખૂદ કરવા પયતન કરો છેઃ બહ્‌ દૂર ગયા બાદ આમ કરવું પડે છે, 
તે કરતાં જે શરૂઆતમાં ન સાવધ બનીને રોગતે &ર કરવા કટિળ4 
થવામાં આવે તો પરિણામ તમારી બાજતુ જ આવે. ે 
તા. ૨૦-૧૦-૧૯૫૮ 
(૭૭૫ ) 


વિશ્વમાં પધષળ શુભ અથવા અરુભ કર્મનો ઉદય અવુભવતા 
જીવોના નવલ ત ત્રસગે। જેવામાં આવે છે, એજ પ્રમાણે પ્રળળ પુરુષાર્યને 
ચોાગેૅ કર્મને પણુ પલટાવી નાંખીને ઉત્નત સ્થિતિ પર પછઠોંચેલા 
જીવોના જ્વલ્ત પ્રસ'ગો! ન્નેવામાં આવે છે. એટલે કમ બળવત છે કે 
પુરુષામ'? એનો એકાંત નિશ્ચય કરવાની જરૂર નથી, તા. ૨૦-૧૦-૧૪૫૮ ' 


(૭૭૬) 
એ આજોાઅપ્પ ચાલી જરો 


જેટલી બહારની વિષમતાએ જીવને અફળાવે છે, તેટલી અ'દરતી- 
અતરતી વિધમતાઝો ચાલુ રાખીને ખહારતી વિષમતાઓ ટૂર કરવાતે 
પ્રયત્ત એ ઉખર ભૂમિમાં પાક ઉગાડવાના પ્રયત્ન જેવો છે, અંદરની 
વિષમતા દૂર કરવાને શુદ્ધ વિચાર આવવાની સાથે જ બહારની 
વિષમતાએ કયાંય નાસી નનય છે. રવિ કિર્ણુના ઉદયની સાથે જ 
અમકારતી જેમ. તા, ૨૦-૧૦-૧૯૫૮ 

(૭૭૭) 

સ્ર્વજગતે અતુસરેા 

આપણાથી વિશેષ જણુકારના મતને આપણે અતુસરીઝે છીએ 
અતે ને નથી અતુસરતા તે ગેરલાભ થાય છે, અચૂક થાય છે, આ 
સમજણુ ધરાત્રતા સહુ કોઇ માતે છે, તે! પછી સર્વ'સના મતને 
અતુસરનારને કેટલે લાભ થાય અને નહિ અતુસરનારતે કટલો ગેરલાભ 
થાય, જ સહૅલાઈધિ સમજાય એવું છે. લાભની ઇચ્છાવાળાએ 
સવ'સના મતતુ' અતૃસરણુ કરવું ઠિતાવડ છે. -તા, ૨૦-૨૦-૧૯૫૮ 


૭૬ ઉત્મષ 
નથી, તેએ તો પોતાના ગાત્મધ્યાનમાં મસ્ત ને મરશગૂડ જોય છે, પખ 
નિન્દા કરનારતુ' અશુભ ચાય છે. અને તે ગેમ માને છે ક મદ્ાત્માગે 
મને ૬ઃખ્‌। કર્યો. પુ વારતવમાં મેમ નથી ઢોતું. નિન્દક પ્રબત્તિ ઝો જ 
અશુભ સૂચક છે, જે પમાણે અમ્રક બ્યાધિઝા આવવાના હોય છે ત્યારે 
અસુક લક્ષણા જપ્યાય છે. તે પ્રમાણે અશુભ થવાનું હાય છે ત્યારે 
ધર્મ ઉપર અરુચિ-ધમ' કરનારની નિન્દા-પાપ પ્ર#ત્તિમાં રસ-વગેરે 
ચિહ્નો શરૂ યઈ જાય છે, ગે ચિહ્ધો જવાની માથે આપણુ તે જીવવું 
ભાવી ભાખી રાકીએ કે આ જવનું પરિગામ આવું છે. જે આપણામાં 
સૃહ્નમ નિશીક્ષણુ શકિત હોય તો આપણે તે જવને પ્રાપ્ત ચનારા 
તુકશાનની હકીકત પણુ બતાવી શષીગે કે જે નણીતે ખીક્ન વિસ્મય 
પામી જાય, અતે ખરેખર તેમાં વિસ્મય જેવું કાંઇ ન હોય, હકીકતમાં 
૨-૨-૪૪ જેવી વાત હેય. તા. ૨૦-1૦-૧૯૫૮ 


(૭૮૦) 
લ્રર્ધ્વગામી બનવું છે ? 


તમે ને જાગૃતિ કેળવો તો જાણી શકે! કે તમે ઊધ્વ' ગામી છો 
જ અધોગામી ? અધોગામી શે અને ઊધ્વ'ગામી બનવુ' હોય તો તે 
કાંઇ મુશ્કેલ વાત છે-એમ ન માનતા. વાત તે ખહછુ સહેલી છે. 
અધેગામી કરનારા વત'નો દૂર કરવા માટે થોડા પ્રયાસની આવશ્યકતા છે, 
અરે પ્રયાસ પણુ કરવો! ન હેય તો ન કરતા, પણુ અધોગામી 
કારણે મારાથી દૂર યાય અને ઉધ્વગામી સાધને મને મળે એવી શુદ્ધ 
ભાવના તો કરશેોને, બસ, તા. ૨૦-૧૦-૧૯૫૮ 


(૭૮૧) 
ગ્રેસ 


પ્રેમ ઝે પવિત્ર છે, પણુ એ જેમાં રહે છે તે પાત્રોમાં કેટલાક 
પાત્રા પવિત્ર છે અતે કેટલાક પાત્ર અપવિત્ર છે. જ્યારે અપવિત્ર પાત્રો 


૭૮ ઉન્મેષ 
તને સમજવાની નને જું તતે સમજ જઉ તે બધુ બરાળર 
ચઇ જરો. તા. ૨૫-૧૦-૧૯૫૮ 


(૭૮૪) 
સતતે બણેકાવતા નહિ' 
મનતે બહેકાવવુ' સહેલું છે, પણુ બઢેકેલુ' મન પાછું વાળવુ 


ધણું મુશ્કેલ છે. એટલે કોઇ પષ્યુ વિષયમાં મનતે બહેકાવતા પેલા 
પ્રરા વિચાર કરવે. તા, ૨૫-૧૦-૧૪૫૮ 


( ૭૮૫) 
રવેપ છે 


«ગતમાં તમતે તમારી આંખે રવેા રખાતા નથી, સપને તેથી 
તમને દેવોના અસ્તિત્ત વિરો શકા થાય છે. પણુ તમે એટલુ તો 
જરૂર સ્વીકારશે! કે જમતમાં દૈવી વાતાવરણુ તો છે. એ વાતાવરપ્યુતે 
તમે અનુભવી શકે છે. થોડે વિચાર સવળા કરશે તો તમને સળેજે 
સમન્નઈ નરો કે દેવોતુ અસ્તિત્વ છે. 


તા, ૨૫-૧૦-૧&૫૮ 
(૭૮૬) 

ગ્મયે।ગ્ય આડર્ષણ 
ષાતાની પાસે રહેલા પદાર્થો કેટલીક વખત ખૂબ ૦ મળ ગમપે 
છે, રમ પૂરે છે, અને કેટલીક વખતે ત બીલકુલ ગમતા નયી. જયઃરે 
નથી ગમતા ત્યારે પોતાનુ' ખેચાગ્‌ કોઇ બી'ત પદાથે' કયું? છ, ક 
જે પદાય પોતાનો નથી. જે પદાથ પોતાને નષી તેનાં પ્રતો  ખેંચાખુ 
લાળ નયો. તા. ૪-૧૧-૧૬૫૮ 


૮૦ ઉન્મષ 





(૭૮૦) 
બીજ ગઅડપીગ' 


8માં ગે વીરતાની પ્રવણી છે અને વીરતા એ હ્રામાની પૂગ્વખી 
છ, વીગ્તા [નાના કામાં અપણ છે. અનેક્ષમાં વગરની વીરતા અધુરી છે. 
જની પમ ભક જેમ તેળે ભીન્ન અડધીયાતે મેળવવું 7૪રરી છે. 


તા. 4-11 ૧#૫૮ 


( ૭5૦) 


હ 
કતઇની જવાભદાકા 


૪ શકલ જકડી થાળમાં ઇશ?ય વે સ્થાપવાન 


#“ ૬૪ કટક ભલ વાજ પળ તથી કૂંળતા ભાર ઈગ્ય 


* 2 ઈ... ઝી ૧ / 

* , ₹.૪₹ શ -.-7 7 6 “4 ઈ. શ4#”ળનાતન અવ અઇ” છે. 
ન 

૦ મ. 


7 જિ ર 
ન, 2 2/0 કઝ ૬ “૧૪ ગઢથી, ૫ર 


“7: «ર હ 227 ફહ અ છે. અ અગૂક ઇ. 
નદ 


#-1૧1#-1૧#7 


« 


«ન 


૮૨ હત્સેષ 





સત્યતી સાથે સ્વાથ' જેડાય છે પણુ તેમાં જે બળવાન હોય છે તે 


અન્યને નાશ કરે છે, તા. ૪-૧૧-૧૪૫૮ 


(૭૯૫) 
વિર્પ સ્ત્રરૃપ અતે અરૃપ 
વિરૂપમાંથી સ્વરૂપમાં આવવા માટે શ્યામને દુર કરી ઉનત્#્વળને 
અતુસરવું જરૂરી છે, પણુ સ્વરૂપમાંથી અરૂપમાં જવા મારે કોઈ ને 
પણુ અવુસરવાતી આવસ્યકતા નયી. અન્ય કે!ઈને નત અતુસરવુ' અતે 
સ્થિર રહેવું એવું નામ જ નિરાલ'બન ધ્યાન છે, 
તા, ૯-૧૧-૧૯૫૮ 


(૭8૬) 
શાસ્દીપકે 
દીપક અત્ધકારને દુર કરે છે, પણુ એવા ઘષ્યુ! અનધકાર છે કે 
જે દૂર કરવા માટે યોગ્ય દીપક પધકટ કરવાની જરર છે. રાસવથનના 
દીપકતો તે અંગે અશે અગે પણુ યથાયોગ્ય ઉપયોગ કરવામાં આવે 
તો! પરિણામે સમૂછાયું અન્ધાર્‌ દુર ચઈ જરે ઝે નિવિવાદ છે. 
તા. ૧૦-૧૧-૧૯૫૮ 


(૭૩૪૭) 
અગમૂહ્ય 


છીતનતુ મૂથ્ય વધતું જય એવા કાયેરદે કરો, છેવટે એ અમય 
ય જશે. તા. ૨૮-૧૧-૧૯૫૮ 


રસ્ઝ 
વ 


જ્યાં ટ્રેપ ચ;મ ત્યાં ત્મ તેવ મૂરે તપ સડ, અતે જેવતે ડરે પરેડ: 
મારે તેતુ મૂળ ડપેડી નાપ્પડૂં. ૨5 ડેવને ડરે. સરવા 


મફર 
8 જેડ “5 


ક 
શ્ર 
ન્ન 
7 
ન 
ન્ડ 
સઝ 
ન્સ 
ઈ 


(૮૨૨) 
ભય ટૂર કરવાની ચાવી 


મને કોઈ નો શય ન લાગે સેવે પ્રમાણે (કશ સાપ પપ રે શામ 
છે પણુ મારે ભય કોને ન લાગે ગવી પઊચેછા ચલી નમી, પંચમ 
ઇચ્છાની સફળતાની ચાવી ખીરુ ઈશ્છામાં રહેવી પ્રે, જેટલે ગ્પદી 
બીજી ઇચ્છાની સિદ્ધિ તેટલે ગ'શે પધમની પુગભ ગ્યાપેસ્યાપ (સિખ 


યઈ જય છે. (તા, ૨૮-૧૧ -૧૪૫ટ ) 


૪૮ ઉત્સેપ 

તને મમઃ7વાની નને «4 તને સમજ 275 તા બધું ળરાભર 

મઇ «રો, તા. ૨૫-૧૦-૧૯૫૮ 
(૭૮૪) 


સનને ભણુંકાવતા નહિ 
મનને જાળેકાવવુ સઢેલુ જ ડઝ બરદેલુ' મન પાદ્% નાળવુ 


ઘછું મુશ્કેલ છે, એટલે કોઇ પષ્યુ વિષયમાં મતને બળેકાવતા પહલાં 


પ્રસ વિચાર કરવે।. તા. રપ-૧૦-૧૯૫૮ 
(૭૮૫) 
૦% 
રતે! છે 


જગતમાં તમતે તમારી શ્રાંખે દેવો દેખાતા નથી, અતે તેથા 
તમને દેવાતા અસ્તિત્વ વિટ્ો શકા યાય છે. પણુ તમે એટલુ” તો 
2૮૨2 સ્વીકારશે કે જગતમાં વી વાતાવચ્ચુ તો છે. ગએ વાતાવરખ્ને 
તમે અતૃભવી રાકે। છે, ઘોડા વિચાર સવળે! કરશે તો તમને ચદેજે 
યમત્તઈ જરો કે દેવોનું અસ્તિત્વ છે. 

તા. 2૫-૧૦-૧૯૫૮ 
(૭૮૬) 

અચેગ્ય આકર્ષણ 

પોતાની પાસે રહેલા પદઃ્થો કેટલીક વખત ખૂબ ન મન્ત આપે * 
છે, રસ પૂરે છે. અતે કેટલીક વખતે તે ળીલકૃલ ગમતા નયી. ન«્્ય.રે 
નથી ગમતા ત્યારે પોતાનુ' ખેચાણુ કોઇ ખીત્ત પદાથે' ક્યુ” 9, દ 
જે પદાર્ય પોતાનો નથી. જે પદાથ પોતાને નથી તેનાં પ્રત્યે ખેચાણ 
રાખવું એ ૦૪ બેકદુ' છે, તૈયી વ્યય ખિન્તતા સિવાય અન્ય કાંઇ 


“લાશ નયી. તા. ૪-૧૧-૧૬૫૮ 


૮૦ ઉન્મેષ 
(૭૮%) 
બઓજી' અડ્ધ્રીયુ 
કમાં એ વીરતાની પૃરવણી છે ગતે વીરતા એ હ્ામાતી પ્રરવણી 


છે. વીરતા વિનાની ટ્વામા અધુરી છે. અને ટ્રામા વગરની વીરતા અધુરી છે. 
જેની પાશે ઝેક હેમ તેણે ખીન્ન ઝાડધીમાને મેળવતું જરરી છે. 


તા, «-1૧1૧- ૧૪૫૮ 
( ૭&૦ ) 
જુ 
કતાની જવપ્બદા#ી 


નિજમાંથી ક્તૂ'ત્ત ખુદ્ધિ દૂર થાય તે માટે ઈશ્વરમાં તે સ્માપવાનું 
કાર્ય કોઈ સતને સમુચિત લાગ્યું. પણ્‌ તેથી ઠતુંત્વનેો ભાર ઈશ્વરને 
માથે નાંખવો-એ કેટલું ખેઠ્દુ! છે. ક્તૂ'વાભિમાન ન આવે એ ઈષ્ટ છે. 
પણુ જવાબદારીમાંથી છટી જવુ એ કાઈ રીતે પ્ષ્ટિ નથી, પરિષ્યામ 
તે તમાશા કાયના તમારે જ બોગવવા પડે છે. એ અચૂક છે. 


તા, ૪-૧૧-૧૪૫૮ 
(૭૯૧) 

હું અને તું 

“ ને તુનો સરવાળા એ સંસાર છે. 
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ને ત્ુની ખાધ્બાકી સાંસારિક દુઃખ છે. 


6. 


ને તુને! ગુણાકાર એ સંસાર ૨ંદ્ધે છે. 
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“ તે ુનોા। ભાગાકાર એ સંસારતે! છેડો-અંત છે. 
તા, ૯-૧૧-૧૯૫૮ 


દ્ર 


"૮% ઉત્મેષ 


જમાં ટ્રેષ થાય ત્યાં ત્યાં તેનુ મૂળ તપાસવું, અને દ્રેષતે દૂર કરવા 
માટે તેતું' મૂળ ઉખેડી નાખવું, એ દ્રેષતે દૂર, કરવાને! સચોટ ઉપાય છે 
તા. ૨૮-૧૧-૧૯૫૮ 





(૮૦૨) 
ભય દૂર કરવાની ચાવી 


મતે કોઈનો ભય ન લાગે એ પ્રમાણે ઇચ્છા સહુ કોઈને થાય, 
છે પણુ મારે! ભય કે!ઇતે ન લાગે એવી ઇચ્છા થતી નથી, મ્રયમ 
ઇચ્છાની સફળતાની ચાવી બીજી ઈચ્છામાં રહેલી છે. જેટલે અરે 
બી ઇચ્છાની સિદ્ધિ તેટલે અ'શે પથમની ઇગ્છા આષોાઆપ સિદ્ધ 
થઈ ન્નય છે, (તા. ૨૮-૧૧-૧૯૫૮ 


સડી 
ર 
હ દ 


હ “/' 
યા ફે મ!ય હાં (પાં વેળ મળ તપાગ, “વ જૈપને કર કરવા 
માર તેન મૂળ વરી નાખ, અ હેવ જર, કતા મગેર ઉપાય 59, 

તા, ૨૮-11 :1?:૫4 


(૮૨૩) 
જાય દૂર કરવાની ચાવી 


મશ કોઈનો ભય ન લાગ એ પ્રમાણે ઇગ્છા સળ કોઈને મામ, 
છે પણુ મારે ભય કોઇતે ન લાળ ગવી છછ થવી નથી, પ્રથમ 
ઇચ્છાની સક્ળતાની ચાવી બીજી ઈચ્છામાં રજેવી છે, જેટલે અરે 
આજ ઇચ્છાની સિદ્રિ તેટલે અ'શે પ્રથમની ૬/૨૬૭। ખાપોઓઆપ મિદ્ધ 


યઈ #તય છે. (તા. ૨૮-૧૧-૧૯૫૮) 








“૧-૮, 


શ્ર્ક 











